Brokolinin Kimyasi

indol ve indol

tiirevlerinin hormon

dengeleyici ozelligi
vardir. Testosteron /

dihidrotestosteron
dengesini kurmakta,

prostat icin yeterli olan

testosteron miktarini

dengelemektedir.

Sogan, brokoli ve lahanada bulunan quercetin polifenollere guzel
bir ornek teskil eder. Dogal antibiyotik ve antiviraldir. Hem agri
kesici 6zelligi olan bir antioksidan, hem de kanser hticrelerine karsi
savasan etkin bir maddedir. Quercetin ana etkin maddesi hemen
hemen tum bitki dlnyasinin % 69’unda bulunur. Quercetin
iceriyor diye bitki dinyasinin % 69’unda bulunan binlerce bitkiyi
gelisiglizel kullanamayiz. Quercetin iceren bitkilerin ylzlercesi
zehirlidir, alerjendir veya degisik rahatsizliklara sebep olabilirler.
Bu nedenle bir hastaliga karsi dogru bitkiyi bulup ortaya ¢ikarmak
uzun vyillarin arastirma sonuglaridir. Dogru bitki bulunduktan
sonra, o bitkinin hangi kisimlarinin nasil hazirlanacagr ve
kullanilacagi da uzun arastirmalar gerektirmektedir. Bitkilerin
hazirlanmasinda ve kullanilmasinda miktar cok onemlidir. Az
miktarda kullanilmasi hastaligl tedaviye yetmeyecek, cok miktarda
kullanilmasi da hastaya zarar verecektir.

Sulforafen; Kanser hiicrelerinin gelismesine engel olma
glcune sahip olup onlara karsi savasan enzimleri uyarir.
Ornegin, Phase-2 enzimini aktive eder (uyarir).
Chinonrediiktaz enzimini uyararak (aktive ederek),
vicuttaki toksinleri yok eder.

Sinapic acid
trans-ferulic acid

Alpha-amyrin
Beta-sitosterol

Caffeic acid
Cinnamic acid
Glucoerusin
Gluconasturtin
Linoleic acid
N-pentyl-amine

Ferulic acid

indol-3-carbinol
Kaempferol
P-coumaric acid
Progoitrin
Salicylic acid

Brokoli icerdigi Di-
Indolyl-Methan (DIM)
sayesinde Ostrojen
metabolizmasinin dengeli
calismasini saglayarak bu
sayede menopoz
doneminin daha saglikli
bir sekilde gecirilmesini
saglamaktadir.

v’ Prostatit’e karsi

v" iyi huylu prostat biytimesine karsi

v’ girtlak, yemek borusu ve prostat
kanserini  dnleyici

v' hormon dengeleyici

v mide ulserine karsi

v’ antioksidan

v' idrar yollari enfeksiyonuna karsi

v" meme kanserini onleyici

v' menopoz dénemi destekgisi

v memede olusan fibrokist’lere karsi
(Fibroadenom)

v’ osteoporoza (kemik erimesi) karsi

olarak kullanilmaktadir.

Quercetin
Quercitrin
Dimethyl-disulfid Cinko Sinigrin
Stigmasterol
Allyl-isothiocynate
Abscisic acid

Brokolide
bulunan bazi
onemli etkin
maddeler

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi bir yardimci, koruyucu ve 6nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan énce alerjinizin olup

olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



