Havugta bulunan alpha-phellandrene,
cinnamic acid maddeleri laxative
ozellige sahip olduklarindan bagirsak
sisteminin saglhkh c¢alismasinda ve
diskinin kolay ve bol olarak disari
O atlmasinda olduk¢ca etkilidir. Taze
sikilmis havug suyu bununla da
X OH kalmayip, bagirsaklarda olusan ve
bagirsak  kanserine  yol acabilen
nitrozamini notralize edebilen, zararsiz
hale donusturen (antinitrosaminic)
etkin maddelere sahiptir.

a-Phellandrene

Cinnamic acid

] Acetylcholine
Falcarinol

\ /

Acethylcolin beyin hicrelerinde (néron) bulunan
bir  maddedir. Ve neurotransmitter da
denilmektedir. Acethylcolin seviyesinin,
Alzheimer hastalarinda duisik oldugu bircok
klinik deneyle ortaya konmus ve bu konuda
yuzlerce makale vyayinlanmistir. Havug, sinir
sistemiyle ilgili olarak dogrudan etkili bircok
degisik etkin madde de icermektedir.

Havucun icerdigi en énemli etkin madde
falcarinol’dur. iki 6nemli etkisi vardir. 1-
timor olusumuna engel olabilmesidir ve
anti-neoplastik o6zelligi olan etkin bir
madde olup kansere karsi 6nleyicidir. 2-
Tumorun blaylumesini  yavaslatabilme
glcunun olmasindan dolayr antitimor
etki gostermektedir.

etkin

ozellik (en) ozellik (tr) madde

adedi
Antialzheimeran Alzheimer’e karsi 17
Antiatherosclerotic Damar sertligine karsi etkin 13
Antiinflammatory Enflamasyona karsi etkin 24
Antioxidant Antioksidan 21
Antitriglyceride Trigliseride karsi 5
Vasodilator Damar genisletici 19
Hypocholestrolemic Kolesterol disuricu 12
Spermyogenic Sperm artirici 4
Estrogenic Ostrojen artirici 8
Antidermatitis Deri enflamasyonuna karsi 10
v' Mide ve yemek borusunda yanmaya karsi Fungicide Mantar yok edici 17
v’ unutkanliga ve erken bunamaya karsi ATl Al LI =
v" Alzheimer’e karsi énleyici, durdurucu ve sunscreen UV-isiga kars filtre 7
tedavi edici, algllamayl gijglendirici Sedative Rahatl:*:\tla,dinlendirici 19
v' deri ve akciger kanserini énleyici Antiulcer Ulsere kars 8
v kalp krizini OﬂlGYICI Antinitrosaminic Nitrosamin olusumuna karsi 8
Antimutagenic Mutasyona karsi 14

v’ hareketli sperm sayisini artirici

v sperm olusum vyollarini  ve
kanallarini acici

sperm

o-bergamotene [ -caryophyllene
o-carotene Falcarinol
o-humulene a-Phellandrene
a-tocopherol Potasyum
Asarone Kalsiyum
Bergamotene Magnezyum
B-carotene

v’ iktidarsizliga coziim getirici ve dnleyici
v' migrene karsl
v' kronik bas agrisina kars

Havucta
bulunan bazi

onemli etkin
maddeler

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi bir yardimci, koruyucu ve 6nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan énce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



