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Eugenol Antiinflamatuvar ve Antiseptik

Karanfil Osmanli  mutfaginin vazgecilmez bir
baharatidir. Karanfil, karanfil agacinin tomurcuklu
cicekleridir. Cicekcilerin satisa sunduklari ve halk
arasinda bilinen karanfil cicegiyle hicbir alakasi
yoktur. Anavatani Endenozya ve Ispanya olarak
bilinir. Hindistan ve Sri Lanka’da bol miktarda
yetistirilir ve mutfaklarin da vazgecilmez baharatidir.
Avrupalilar, onu tursu ve tatlilarinda cesni vermesi
amaciyla kullanirlar. Karanfil, karanfil agacinin
ciceklerinin tomurcuklarindan elde edilir.
Agaclarinin boylari yirmi metreye kadar ulasabilir ve
dort mevsim yesildir. Karanfil agacinin v" Kronik ishale karsl,
tomurcuklarindan elde edilen bu baharat, v Siddetli ishale kars,
odunumsu ve koyu kahve-siyah renklidir. Yaklasik 2-
3 cm boya eristiklerinde hasat edilirler. Anadolu’da v Tihi o
halen c¢urtuk dis agrilarinda agri kesici olarak Zihin yorgunluguna karsl,
¢ S a8 g o ..
kullanilmaktadir. Clrdk disin oyuguna, ezilmis kuru v Agri kesici,
karanfilin bir parcasi yerlestirilir. v’ Antioksidan igerir (21adet),
v Antiseptik ve antimikrobiyaldir,
v’ Kronik yorgunluga karsi,
o . v’ Tinutusa (kulak ¢inlamasina) karsi,

Karanfil ile melissa v Vi , o

bitkisinin_ ortak  olarak Ucut direncini arttirici,

icerdigi etkin maddeler, v Dis etlerini glclendirici ve

alfa-copaene ve alfa- paratondoza (diseti cekilmesine)
cadinol maddeleridir. Bu karsi dnleyicidir.

maddeler rahatlatici ve

yatistirici 6zellige sahiptir.

Antibiyotik etkili Antiinflamatuvar etkili

Isoeugenol
Zonarene
Kaempferol L
Maslinic acid

Ellagic acid Stigmasterol
Humulene epoxide 8

v’ Bagirsak spazmina karsi,

Karanfil; Prostaglandin sentezini
inhibe etme o0Ozelliginden dolayi
romatizmaya bagl agrilari
gecirdigi icin iltihapli romatizma

, _ T _ Kaempferol hastalarinin da yardimcisidir. Bu

Crataegolic aC|.d (I\/!ashmc acid) Oleanolic acid anlamda icerdigi en az 16 adet

, Gallic acid Isoeugenol antiinflamatuvar oOzellikli etkin

Cinnamaldehyde Methyl salicylate maddeleriyle karanfilin  yerini
Eugenol Humulene hicbir bitki dolduramaz.

Caryophyllene (Humulene)
Eugenitin

Gallic acid

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi bir yardimci, koruyucu ve 6nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan énce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



