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Isirgan otunun vyaprak yuzeyinde bulunan vyakici
tuylerinde cesitli kimyasal maddeler bulunmakta bu
yakici ozellik; formik asit, histamin, serotonin ve
asetokolinden kaynaklanmaktadir.
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/ Kurutulmus ve taze i1sirgan arasindaki fark! \

Taze isirgan kanamalara karsi  durdurucu
ozelliginden dolayr tim dinyada uzun vyillardan
beri bilinen bir halk ilacidir. Kanamalari durdurucu
Ozelligi taze yaprak ve saplarinin icerdigi zengin K-
vitamininden  kaynaklanmaktadir.  Kurutulmus
Isirgandaysa K-vitamini yoktur. Bu nedenle taze
Isirgandan farkh olarak kan sulandirici 6zellige
sahiptir.

Dikkat !

Trombozitleri (platelet) ylksek olan hastalarin taze
Isirgandan kesin olarak uzak durmalar gerekir. Kan
sulandirici ilag kullanmak zorunda olan hastalarin
taze isirgandan vyapilan yemekleri tiketmemeleri
gerekir. Beyin embolisi gecirmis olan (beyin kilcal
damarlarindaki kan pihtisinin damari tikamasi) veya
genel olarak emboli riski tasiyan hastalarin taze
Isirgan cayl veya corbasindan kesin olarak uzak
durmalari gerekir.

v' Akciger kanserini tedavi edici

v’ seker hastaligina karsi

v’ kuyruk sokumu iltihabina karsi

v  saclara  parlakhk  ve  canhlik
kazandirici

v’ saclardaki kepege karsi

v romatizmaya karsi

v' arthiritis engelleyici

v romatizma agri ve sikdyetlere karsi

v' alerjiye karsi direnc kazandirici

v" inflamasyonu azaltici

Isirgan, yoreden vyoreye farkli turler gosterir.

Urtica cinsine dahil olan ve dokunuldugunda aci veren

Avrupa, Amerika, Asya veya Avustralya’da hep

Isirganotu eski caglardan bugiine cok cesitli kullanim alanlari farkh tarleri vardir. Cevresinde vyetisen bitki

bulmustur. Temel olarak kullanim alanlanni; ilag, kozmetik, f

lorasina bagli olarak cok fazla yatay gecisten

boya, lif liretimi, gida ve glibre olarak siralayabiliriz. etkilenmektedir.

asetofenon, klorofil, kolin, lecitin, scopoletin,
asetilkolin, kumarik asit, lignanlar, serotonin,
aglutinin, folasin, Linoleik asit, stesteroller,

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi bir yardimci, koruyucu ve 6
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.

Isirganda

alkoloidler, formik asit, linolenik asit, stigmasteraol, bulunan ba2|
astragalin, fridelin, neoolilivil, suksinik asit,

butiric asit, histamin, palmitik asit, terpenler,
kafeic asit, kaemferoller, Pantotenik asit, violaxanthin, maddeler
karbonik asit, koproporipirin, guersetin, ksantofil
klorojenik asit, lectinler, quinik asit,

onemli etkin

nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan 6nce alerjinizin olup



