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Ozet

Planatus orientalis (¢inar), Anadolu’nun endemik bitkisidir. Geleneksel Cin tibbinda, uzak dogu
ulkelerinde ve iran’da yizyillardir tedavi amagli kullanilimaktadir. Ozellikle ¢inar yapraginda
bulunan flavonoidler, proantosiyanidin glikositler, penta-aromatik triterpenoidler, tanen ve fitol
trevleri ve kafeik asit geleneksel tedavide basari ile kullaniimasinda rol oynayan biyoaktif
bilesenleridir.

ibni Sina, ¢inar yapragini dis agrilarinda’, antiinflamatuvar ve dizlerde agri kesici (analgesic)
olarak énermektedir. iran, ¢inar yapragini giinimiizde bazi dermatolojik, gastrointestinal ve
romatizmal sikayetlerde geleneksel tedavi yontemleri arasinda uygulamaktadir2. Dioscorides,
cinar yapragini dizanteride (dysentery) 6nermistir. Antikanser guicu yapilan klinik calismalarla
da ortaya konmustur4. Antiseptik ve antimikrobiyal 6zellikleri odukga gliclidirs. Bu anlamda
¢inar yapragindan hazirlanan agiz ¢alkalama suyu hem antiseptic hem de aft sikayetlerinde
basariyla uygulanabilir.

Neden Planatus anatolias?

Bitkiler veya tohumlar tesgillenirken veya patentlenirken fenotip ve genotip 6zellikleri esas
alinarak yapilir. Ancak, bu yeterli degildir. Bir bitkinin icinde bulundugu ekolojik florasi, biyolojik
cesitlilik ortami, allelopatik sartlari, bulundugu topradin mikrobiyolojik florasi ve 6zellikle de
topragin mineral igerigi, iklim ve c¢evre sartlari, yatay ve dikey gecisler o bitkinin takson
kimyasini dogrudan etkilemektedir.

Bitkiyi ayricalikli kilan onun taksonomik kimyasal bilesenleridir. Degisik siniflara ayrilan bu
kimyasal bilesenlerden en 6nemli grup “glikozidler’dir. Glikozidler degisik hastaliklara karsi
muikemmel dOnleyici, koruyucu ve tedavi edici 6zellikler gosterirler. Ayrica bitkide bulunan
segonder metabolitlerin de temelini olustururlar.

Cinar yapraginda bulunan glikozidlerin (platanozidler) agcillenebilme 6zelligi, butincul
kullaniilmak sartiyla etki mekanizmasini spesifik ve selektif kilar. Bu da belirli hastaliklarin
tedavisinde onu ayricalikh kilar. Tim diinyada yaygin olarak yetisebilen ¢inar agaci (Planatus
orientalis) Anadolu Topraklarinin bor yataklarinin bulundugu bélgelerde yetisenlerinin takson
kimyasi incelendiginde, segonder metabolitleri (6rnegin: planatozid AT) temel ayricaliklar
gosterir. Bor yataklarinin zengin olarak bulundugu bdlgelerde (Eskisehir, Seyitgazi, Bursa,
Kestelek, Kutahya, Emet, Demirci, Bigadi¢, Manisa ve Balikesir) yetisen ¢inar agaglari,
bdlgeye 6zgl planatozidler igerir.

Bor'un bagka higbir elementte olmayan iki tip elektronik ve kimyasal 6zelligi vardir. Birincisi,
noétral trigonal ve anyonik tetrahedral yapisi (kuvvetli Lewis asit) reversible olarak diol,
hydroxyl, a-amino asit, cyanid’e baglanir. ikincisi ise, peroxit ve polyfenoller ile cok kolay
reaksiyona girmesidir. Bor’'un bu iki 6zelligi, ¢cinar yapraginda biyoaktifligi yliksek, acillenmis
flavonol glikozid ve kamferol glikozid tirev gesitliligini artirir.
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Anadolu Topraklari Gzerinde bor maden yataklarinin bulundugu boélgelerde yetisen ¢inar
agaclari takson kimyasi agisindan farkli glikozidler icermesi bakimindan “orientalis” den
ayrilarak “anatolias” adini almaya hak kazanir. Yukarida adi gegen boélgelerin (bor maden
yataklari iceren) ¢inar agaci yapraklarinin glikozidleri spesifik ve selektive olarak “osteoartrit”
sikayetlerinde hem analgesic hem de vicutta gelisen genel kireglenmeye karsi etkilidir.

Planatus anatolias’in antidepresan 6zelligi

Antidepresan 6zellik hem Planatus orientalis hem de anatolias tirinin yapraklarinda bulunan
glikozidlerde mevcuttur. MonoAmin Oxidase Inhibitorleri arasinda bilinen baglica ajanlar
isocarboxid, phenelzine, selegiline ve tranylcypromine’dir. MAO inhibitérleri, ayni zamanda,
Monoamin Oksidaz inhibitérleri (MAOI) olarak bilinen ve depresyonun tedavisi igin recete
edilen gugli antidepresan bir ilag sinifidir. Adindan da anlasildigi gibi, bu bilesikler
monoaminlerin ylkimindan sorumlu olan monoamin oksidaz (MAO) enziminin etkinligine
mudahale ederler.

Bazi yiyecek ve ilaglarla MAO inhibitorleri arasinda hipertansife (ylksek tansiyon) neden olan
etkilesimler olabilir. Bu yiyecekler; bazi peynir gesitleri, bira, sarap, salamura balik, mayali
drtinler, eksimis yogurt ve c¢ikolata gibi. Anti-astma ilaclari da MAO-I ile etkilesime girerek
yuksek tansiyona neden olabilirler.

Cinar yapraginda bulunan acillenmis flavonol glikozid, kamferol-3-O-3-D-[6-E-p-coumaroyil)-
glucopiranozid ve kamferol-3-O-a-L-[2-E-p-coumaroyil)-rhamnopiranozid dogrudan
MonoAmin Oksidaz inhibitéri olarak etki eder. Cinar yapragi buttncul olarak kullanildiginda
sentetik olarak kullanilan ajanlara gére herhangi bir yan tesir de géstermedigi gibi yiyeceklerde
de sinirlama sarti yoktur.
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