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Giris

Harvard Universitesinden bir grup arastirmact 50’li yillarin ortalarinda, domatese kirmizi
rengi veren karotenoid grubunda bir pigment olan likopen’in giiglii bir antioksidant ve kanseri
onlemede etkili oldugunu agikladirlar. Bdyle bir sonucun Harvard Universitesi arastirma
grubu tarafindan aciklanmis olmasi tiim diinyada yanki uyandirdi. Bu ¢alismanin
yaymnlanmasindan sonra binlerce bilim adami bu tiirden arastirmalara basladilar. Degisik
sebze, tahil ve meyvelerdeki segonder metabolitleri arastirmaya basladilar. Onlarca sebze,
meyve ve tahildaki segonder metabolitler izole edilerek kapsiil (tablet) formunda insanlarin
hizmetine sunulmaya bagslandi. Bak: Tablo-1. O yillarda dyle bir slogan gelistirilmisti ki, bazi
bilim adamlar1 séyle diyordu, “gok yakinda bir giinde alacaginiz birkag¢ tablet, giinliik tiim
beslenme ihtiyacinizi karsilayacaktir.” Doksanli yillarin basinda binin tizerinde saf halde
segonder metabolit veya bu metabolitlerin standardize edilmis ekstreleri kapsiil formunda
uretildi. Eczanelerin vitrinleri, drogery magazalarinin reyonlar1 yiizlerce c¢esit “gida

takviyeleri” ile dolduruldu.

Tablo 1: Gida Takviyelerine 6rnekler

Brokoli Quercetin

Soya Genisitin

Lahana I3C (indol 3 carbinol)
Havug beta-karoten

Brokoli filizi Sulforofen

Domates Likopen

Balik Omega -3

Ginkgo biloba Ginkgo flavonglycosid
Ananas Bromelain

Enginar Cynarin

Taze liziim Resveratrol

Soya Daidezin
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Baz iiretici firmalar “gida takviyeleri”nin etiketlerine, beta-karoten kapsiilleri i¢in "kanseri
onleyicidir” yazdilar. FDA, bu ibarenin yazilabilmesi i¢in klinik ¢aligma sartini getirdi. Bunun
iizerine yapilan klinik caligmalarda beta-karoten “gida takviyeleri’nin akciger ve mide

kanserini yiiksek oranda tetikledigi goriildii.*?
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Omega-3 “gida takviyeleri”nin kalp-damar rahatsizliklarinda yardimer ve destekleyici oldugu
belirtilerek piyasalara sunulmustur. Ancak, omega-3 “gida takviyeleri” ile yapilan klinik
calismalar sonucunda, bu kapsiillerin kalp-damar rahatsizliklari iizerinde s6z konusu edilen

ozelliginin olmadig1 ortaya konmustur.®

Omega-3 yag asitlerinin kapsiil formunda “gida takviyesi” olarak alinmasmnin da prostat

kanseri riskini yiiksek oranda artirdigin1 yapilan klinik galismalar ortaya koymustur.*
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Ananas’dan elde edilen bromelain segonder metabolitinin zenginlestirilmis kapsiillerinin
gastirit ve ilseri tetikledigini, Ozellikle gastirit, refli veya iilser sikayeti olanlarin

kullanmamasi gerektigi yapilan klinik ¢alismalar sonucunda agiklandr.>®



*H.R. Maurer; "Bromelain: biochemistry, pharmacology and medical use™; Cellular and Molecular Life Sciences
CMLS, 2001 Aug;58(9):1234-45.

®Jamison, Jennifer R.; “Clinical guide to nutrition and dietary supplements in disease management”,

ISBN 0-443-07193-4

Selenyum ve/veya vitamin-E “gida takviyeleri”nin prostat kanserini dnleyici giiciiniin oldugu
uzun yillar iddia edilmistir. Yapilan klinik ¢alismalar selenyum ve E-vitamininin veya her
ikisinin beraber kullanilmalar1 durumunda prostat kanseri iizerinde etkisinin olmadig1 ortaya

konulmustur.7'8

"Lippman SM, Klein EA, Goodman PJ, et al. “Effect of selenium and vitamin E on risk of prostate cancer and
other cancers: the Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial (SELECT).” JAMA. 2009;301(1):39-51.

8Lippman SM, Goodman PJ, Klein EA, et al. “Designing the Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial
(SELECT).” J Natl Cancer Inst. 2005;97(2):94-102.

Gida Takviyeleri ve Dogal Beslenme

Yukarida belirtilen klinik ¢aligmalarin 1s1ginda flavonoidlerin (beta-karoten, genisitin,
daidezin, apigenin gibi) veya uzun zincirli doymamis yag asitlerinin (omega-3 gibi) kanser
riskini artirmast nedeni ile iceriginde bulunduklart dogal gidalari tiiketmemiz riskli midir?
Ornegin, beta-karoten tabletleri havugtan elde edilmektedir. Akciger veya mide kanserini
tetikliyor, salatamizda havug kullanmayalim m1 veya taze sikilmis havug suyu igmeyelim mi?
omega-3 balikta bulunmaktadir, prostat ve meme kanseri riskini artiriyor, balik tiiketiminde
dikkatli mi olmaliyiz? Soyada bulunan genisitin, meme ve prostat kanserini tetikliyor, soya
fasiilyesini tiikketmemeli miyiz? Bu sorularin cevabini asagida “Pro / Anti” bashgi altinda

cevapladim.



Gidalar, kanserdeki artisin sorumlu tutuldugu faktorlerden biri olmakla birlikte gidalarin,
islenerek, katki maddeleri ilave ederek veya igerigindeki bir veya birkag etken maddesinden
dolay1 saflastirilmalart veya ekstrakte edilerek iceriginde bulunan flavonoid, mineral, vitamin,
yag asitleri, protein, karbohidrat oranlarinin degisiyor olmasi “biyolojik sakinim prensibi”ne
uymamaktadir. Gidanin toplam biyolojik dogal dengesi bozuldugundan, viicuda alindiklarinda

dengeli islev yapmalar1 ve fonksiyonel olma 6zellikleri de degismektedir.

Uzak Dogu Ulkelerinde (Cin, Japonya, Tayland, Hindistan) meme ve prostat kanseri Avrupa
ve Amerika’ya gore ¢ok daha seyrek goriilmektedir. Bunun nedeni bu iilkelerin agirlikli
olarak tiikettikleri gidalar arasinda soya en basta gelmektedir. Soyanin igeriginde isoflavon
grubunda bulunan genistin’in meme ve prostat kanserini Onlemede etken oldugu
belirtilmistir.’ Bu goriis kismen dogru kismen yanlistir. Dogru olan soyanin prostat ve meme
kanserinde koruyucu ve 6nleyici oldugudur. Yanlis olan ise, yedi binin {izerinde fonksiyonel
etken madde igeren soyanin Onleyici ve koruyucu potansiyelini tek bir etken maddeye
(genisitin) indirgemektir. Nitekim, “gida takviyesi” olarak alinan genisitin tabletlerinin meme

kanserini tetikledigi klinik caligsmalar ile kamtlanmlstlr.10’11’12’13

Standardizasyon amagli uygulanan zenginlestirme teknigi “biyolojik sakinim prensibi’ne ters
diismektedir. Bir veya iki tane segonder metabolitin biyoaktifliginden dolay1 tercihli
zenginlestirilmesi sonucunda elde edilen standardize ekstraktin geride kalan binlerce
metabolit ile intra/inter etki mekanizmalar (izotropik, anizotropik, medyatorik, nutrigenomik,
nutrigenetik, zimogenik, kompenzasyon, sterik, yardimci, dengeleyici,cross linking former
“CLF” gibi) o6zellikleri degisime ugramaktadir. Bu sartlar altinda dogru ve saglikli bir klinik
calisgma yapmak ne kadar basarili bir sonuca gotiirebilir. Son yillarda en ¢ok tartisilan
konulardan bir tanesi de, dogal yasamin igerisinden segilen bir numunenin (yaprak, kok,

tohum) standardize edilmis halinin arastirma sonuglarini nasil etkileyebilecegidir.

Pro-kansorejen/Anti-kanserojen

Uzak Dogu Ulkelerinde (Cin, Japonya, Hindistan gibi) hormona bagli kanser tiirlerinden olan
prostat ve meme kanserleri, Bat1 Ulkelerine (Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri) gére cok
daha az goriilmektedir. Bunun nedeni Uzak Dogu Ulkelerinde yasayan insanlarin agirlikli
olarak soya ile beslenmelerinden dolay1 plazma ve idrar analizlerinde, genistein ve daidzein
miktarlar yiiksek oranda bulunurken Bati Ulkeleri insanlarinda oldukea diisiik seviyelerde

bulunmustur.12
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Bilim adamlar1 bu durumu su sekilde agiklamaktadirlar. Diisiik miktarda soya tliketimi
prokanserojen (kanseri tetikleyici) yiikksek miktarda tiiketimi ise antikanserojen
etkilidir.*>*® Miktara (konsantrasyona) bagli olarak bu durumu agiklamak yanhstir. Ciinkii,
esas olan bir metabolitin miktar1 degil, biitiinlin icerisinde bulunan tiim metabolitler ilr
kurdugu dengenin kendi aralarindaki orandir. Kisaca, Avrupalilarin, Amerikalilarin veya
Tiirklerin seyrek olarak tiikettikleri soya, idrar ve kanlarinda diisiik seviyede genisitin,
daidezin igereceginden prostat ve meme kanserine yakalanma riskleri artacaktir sonucu ¢ikar.
Yani, soya diizenli tiiketilmeli (japonlar, ¢inliler gibi) ya da hig tiiketilmemelidir, arada sirada
tilketilecek soya, kandaki genisitin ve daidezin seviyesi diisiik oldugu igin pro-kanserojen

etki gostereceginden meme ve prostat kanserine yakalanma riskini artiracaktir.

Bu durumu nasil agiklamak gerekir? Fareler iizerinde klinik c¢alismalarimi yiiriiten bilim
insanlari, denek fareleri soyadan elde edilmis “gida takviyeleri” ile beslemektedirler.
Yukarida acikladigim gibi fareleri besledikleri “gida takviyeleri”nin igerigi “biyoljik sakinim
prensibi’ne uymayan secilmis birkag¢ biyokatiften (genisitin, daidezin gibi) ve gidanin toplam

dogal dengesi bozuldugundan, metabolizmada dengeli islev yapma ve fonksiyonel olma



ozelliklerini degistirmekte veya yitirebilmektedirler. Dogal soya ile soyadan elde edilen “gida
takviyesi”ni mukayese etmek dogru degildir. Uzak Dogu Ulkelerinin insanlari, soyadan
yapilmig gida takviyeleri ile degil, dogrudan soyanin kendisi ile beslenmektedirler. Bilim
insanlarinin diistiigii temel hata, soyadan elde edilip izole edilen genisitin molekiiliiniin
icerisinde bulundugu dogal ortaminin disinda (tek basina iken) fiziksel, kimyasal ve
biyokimyasal 6zelliklerini incelemeleridir. Halbuki, genisitin dogal ortami igerisinde, yani
soyanin igerisinde 7 bin farkli metabolit mevcutken ¢ok farkli kimyasal, fiziksel ve
biyokimyasal 6zellikler ve davranislar gdsterir. Ornegin, genisitin dogal ortami igerisinde
Cross Linking Former (CLF) ozelligine sahiptir. Tek basma iken bu o6zelligi (CLF)
gostermemektedir. Bu 6zelligini tek basina incelendiginde gézlemlemek veya analitik olarak
belirlemek de miimkiin degildir. Herhangi bir biyoaktifin, CLS gibi daha bir¢ok fiziksel ve
kimyasal 6zelligini izole halinde iken hesaplamak ve 6lgmek miimkiin degildir. Ornegin,
adacaymnin iceriginde bulunan “thujon” kanseri tetikleyen en onemli etkin maddedir. Bu
durumda adacayindan hazirlanmis cayr igmek zararli midir? Thujon, kanserojen 6zelligini
izole edilmis haliyle gosterir. Adagaymin, 6 binin {izerinde metabolit iceren ortaminda
thujon’un davranisi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri tamamen farkli olup, adacayr cay olarak
icildiginde antibakteriyel ve antiviral 6zelligini gostermesinde fonksiyonel gorev yapar ve

kanserojen degildir.

Her molekiill veya mikro-organizma (viriis, bakteri) bulundugu ortama gore davranis
(kimyasal, fiziksel, biyokimyasal) sergiler. Bir molekiiliin veya mikro-organizmanin dogal
ortamindaki davranist o molekiiliin veya mikro-organizmanin orantis1 (dengesi) en onemli
parametreyi olusturur. Dengeye miidahale edildiginde oranti bozulacagindan fayda yerine
zarar verecektir. Ornegin, bagirsak florasinda bulunan Clostridium spp. barsak ekolojisinde
105 CFU/g orantisin1 gegmemelidir. Bifidobakteriyum ve laktobasilus bu orantinin (dengenin,
mizanin) korunmasinda 6nemli rol oynar. Klostrotridiyumda asir1 artis psddomembrandz

kolite ve polype neden olur.

Unutulmamalidir ki, dogal beslenme kiiltiirlerini degistiren iilkelerde, basta kanser olmak
lizere, hastaliklarda artig gozlenir. Her iilkenin veya bolgenin kendine 6zgii beslenme kiiltiirii
vardir. Iskandinav iilkelerinde tiroide bagl sikayetler yok denecek kadar azdir. Bunun sebebi
tiikettikleri ekmeklerinde, peynirlerinde, g¢esitli yemeklerinde ve hatta tuzlu kurabiyelerinde
dereotunu eksik etmemelerinden kaynaklanir. Dereotu, Iskandinav iilkelerinin beslenme

kiiltiirlerinde var olan bir baharattir. Fransa ve Macaristan polikistik over sendromu ve



rahimde miyom en az goriilen iilkeler arasindadir. Bunun sebebi ise, fransizlarin milli yemegi
olan sogan corbasini sikca tiiketmeleridir. Macarlarin sikca tiikettikleri bol soganla yapilan

milli yemekleri gulas’dir.

Fareler ile yapilan deneyler

Kanser aragtirmalarinda fareler ile deney yapilmasi aragtirma sonuclari lizerinde yaniltici
olma ihtimalini yiikseltir. Bunun en 6nemli sebebi, farelerin kendi askorbik asitlerini (vitamin
C) kendilerinin iiretmesidir. Fareler igin vitamin C, vitamin degil, bir metabolittir. Insan ise,

vitamin C yi disardan gidalar {izerinden almak zorundadir.

Fareler, ihtiyaglarina gore vitamin C lerini on-line monitorize (siirekli kontrol) eden bir
metabolizmaya sahiptirler. Bu nedenle, serbest radikallere veya kanserojen metabolitlere
kars1 insandan ¢ok daha hizli tepki ve giiclii cevap verirler. Insanda bdyle bir monitoring
metabolizmas1 olmadigindan, serbest radikal veya kanserojen metabolitlere karsi savasinda

sahip oldugu vitamin C seviyesi 6nem arz eder.

Gidanin baslangici tohumdur

Enerji kontroli ham petrol iizerinden, gida kontrolii ise, tohum iizerinden yapilir.
Anadolu’nun milli tohumlarmin yerini 80 li yillarindan itibaren hibrid tohumlar almaya
basladi. Sebzeden, meyveye, tahildan baharata kadar hemen hemen hepsinin tohumlari
degisti, yerini dogal seleksiyona uymayan hibrid tohumlar aldi. Dogal seleksiyon dist
¢ogaltilan bu tohumlarin tirinleri mineral, vitamin, segonder metabolitler, lipid, karbohidrat
ve protein acisindan eksik ve yetersizdir. Biyolojik sakinim prensibine uymamaktadir. Bu
uyumsuzluk, tohumu bir defalik kullanimlik yapar. Ekilen hibrid tohumdan alinan {iriin
(6rnegin domates) icerik bakimindan hem eksik icerikli olup, tohumluk da alinamaz. Alinsa

da verimsizdir.

Eksik veya yetersiz diizeyde segonder metabolit, vitamin ve mineral i¢ceren hibrid tohumlarin
triinlerinin tiiketilmesi veya “gida takviyeleri’nin hazirlanmasi ¢ok farkli sorunlari da

beraberinde getirmektedir.



Sonuc¢

Gliniimiiz insan1 giderek artan bir hizla teknolojiyi ve uygulamalarini ve de firiinlerini
kullanmasina paralel olarak hastaliklar da artis gdstermektedir. Ictigi sudan tiikettigi gidaya,
soludugu havadan bindigi araca, yattig1 yatagindan giydigi ayakkabisina, evinde kullandigi
halidan kozmetik iiriinlerine, tarlaya ektigi tohumdan verdigi giibreye kadar hemen her sey
teknolojik bir takim islemlerden gegmektedir. Teknoloji ile uygulanan farkli islemler, binlerce
degisik kimyasal katkilar, mikrobiyolojik ve biyoteknolojik uygulamalar dogal olan bir iiriinii
(nimet) illete doniistiirmektedir. Bunun farkina varan insanoglu dogal, organik veya ekolojik
kaynakli iirtinleri marketlerin “organik gida” reyonlarinda ariyor. Gida takviyelerinin tiim
diinyada tiiketimleri ve kullanimlar1 hizla azalmaktadir. Tiim diinyada “gida takviyeleri” ile
iin salmig bir firma Tirkiye’de tiim magazalarin1 kapatmistir. Avrupanin bir¢ok iilkesinde de

kapatmaya devam etmektedir.



