Domatesin Kimyasi

N th th  Likopen (Cuksel

Domatese renk veren likopen (pigment); antioksidan 6zelliginin disinda prostat, idrar kesesi, rahim ve meme kanserine
karsi onleyici oldugunu, ayni zamanda kolesterol diisiiriicii (hipokolesterolemik) 6zelligine de sahip oldugu bilinmektedir.
Likopen domateste en fazla 20 ppm civarinda bulunur. Likopenin en bol bulundugu meyveyse llkemizde bol miktarda
yetisen karpuzdur. (45 — 900 ppm) ikinci sirayl havug, liciinci sirayl da domates almaktadir. (80 — 140 ppm) Karpuzda cok
daha fazla bulunmasina ragmen likopeni viicudumuza en etkili, en bol ve en kolay domatesten aliriz.
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Domateste bulunan diger bir etken madde de rutindir.
Biyolojik etkinlik olarak vicudumuzda gosterdigi olumlu
etkiler cok cesitlidir. Bunlardan baslicalari anticataract
(katarakta karsi, katarakt olusumunu engelleyici), kan
sekerini dengeleyici, karaciger metabolizmasinda olusan
toksinleri  uzaklastiricit  (antihepatotoxic),  yuksek
tansiyonu onleyici, hem antibakteriyel hem de antiviral
olmasidir. Rutin ayni zamanda da antivaricose (varise
karsi) Ozellige sahiptir. Rutinin 6strogen hormonunu
dengeleyici 6zelliginin oldugu da belirtilmektedir.

**» Kalp buylimesine karsi

+*»» Kalbin distan yaglanmasina karsi

*** Antioksidan

*** Prostat bliyiimesine karsi

*** Prostat bliyiimesinden dolayi idrar
yapma zorluguna karsi

¢ Prostat kanserine karsi 6nleyici

** Yashliga bagh makula
dejenerasyonuna karsi 6nleyici

*** Kolesterol disurtci

E vitamini yagda, C vitamini suda ¢ozliinen énemli bir
antioksidandir.

Egzama sikdyeti olanlarin domates tiiketiminde
(0zellikle cig domates) olcili olmalarini 6neririm.
Domates, icerdigi bazi etkin maddeler bakimindan
egzamayl azdiran bir sebzedir.

ALANINE
ALPHA-TOCOPHEROL
ASCORBIC-ACID
BETA-CAROTENE
CAFFEIC-ACID
CHLOROGENIC-ACID
FERULIC-ACID
EUGENOL
HISTIDINE
LYCOPENE
METHIONINE
P-COUMARIC-ACID

QUERCETIN
NARINGENIN
FUMARIC-ACID
QUERCITRIN
2-BUTANONE
1-BUTYL-2-THIAZOL
5-HYDROXYTRYPTAMINE
ACETIC-ACID
ALPHA-AMYRIN
ALPHA-IONENE
ALPHA-NONALACTONE
ALPHA-PINENE

ARABIC-ACID

BETA-D-GLUCOPYRANOSYL-PHASEIC-ACID

CAMPESTEROL bulunan
CAPRYLIC-ACID

FARNESAL bazi
HEPTADIEN-TRANS-2,CIS-4-AL .. -
HEPTULOSE -y onemli
LUTEIN-EPOXIDE N etkin
NESTIGOGENIN

PIPECOLIC-ACID maddeler
RUTIN '

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi ; yardimci, koruyucu ve 6nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan 6nce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



