Ladenin (Cistus) Kimyasi

Quercetin kuru soganda da bD

OH bulunmaktadir. Quercetin ayni
zamanda hem tabii (dogal) bir

antibiyotik, hem agri kesici 6zelligi
olan bir antioksidan, hem de
kanser hiicrelerine karsi savasan
OH etkin bir maddedir.
\ OH O /

Cistus bitkisinden hazirlanan fenolik maddeler bakimindan
zengin icerige sahip bir patentli Grinin ekstresinin, kus gribine Halk arasinda
neden olan influenza A (H7N7 & H5N1) virlisiine karsi hticre
kiltirinde ve fare enfeksiyon modeli lzerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ayni ekstre Ust solunum yolu rahatsizligi yasayan
hastalar Uzerinde denenmis ve semptomlarin belirgin sekilde
azaldigi gorilmustir. Bu bitkinin  0Ozellikle sulu-etanolik
ekstreleri kullanilarak hazirlanmis patentli  formulasyonlari
cesitli grip virtslerinin neden oldugu ust solunum vyollari
rahatsizliklarindan korunma ve bu hastaliklarin tedavisi icin
gelistirilmistir.

Diyarede (ishal),

peptik Ulserde,

yuksek ateste,

kisirhkta,

cesitli deri
rahatsizliklarinda,
romatizmal hastaliklarda,
idrar yolu

enfeksiyonlarinda,
kullanilislari mevcuttur.

Cistus turleri Uzerinde yapilan calismalarda, bitkinin antibakteriyel, antifungal, anti-enflamatuvar, antitlser,
antiviral, antioksidan, kan dolasimini, sitotoksik, vazodilator, antispazmodik, hipotansif aktiviteye, yara iyilestirici
duzenleyici ve analjezik etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Her ne kadar antibakteriyel ve antiviral 6zelligi
var ise de; etkisini fiziksel olarak gostermektedir. Mikroplarin mukozal yapinin kaydirici ozelligi ile hizla mideye
inmesine ve kuvvetli asidik ortamda yok olmalarina imkan vermektedir.

Fenolik bilesikler (flavonoitler, flavan 3-oller, lignan glikozitleri ve
floroglusinol tirevi maddeler), ucucu yag (monoterpenler ve
seskiterpenler), diger terpenik bilesikler (diterpenler ve Laden’de

triterpenler) olmak tzere cok fazla etkin madde yer almaktadir. bulunan bazi

onemli etkin

Cistus salviifolius bitkisi ucucu yaginin GC/MS analizinde ana
bilesenlerin, kafur, viridiflorol, longiborneol, fillokladen, abietatrien, maddeler
sis-feruginol ve oksijenlenmis seskiterpenler olduklari yayinlarda

tespit edilmistir.

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi; yardimci, koruyucu ve dnleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan 6nce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



