Maydanozun Kimyasi

Maydanoz, karacigerin dostudur. Maydanoz, karacigeri
arindirarak karacigerin daha saghkh ¢alismasini saglar.
Saglksiz calisan bir karaciger zamanla bitin organlarimizi
olumsuz etkiledigi gibi, ayni zamanda cildimizin canlihgini,
tazeligini ve guzelligini de olumsuz etkiler.

Karaciger hicrelerinin (hepatozit) diger organlarimizdaki
hicrelerden en o6nemli farklarindan bir tanesi bu
hiicrelerin ¢ok yonli calismasi ve c¢ok daha fazla aktif
olmalarnidir. Bu nedenle karaciger hicresi icerisindeki
organellerin bircogu hizl bir sekilde yipranmaktadir.

Hamileliklerinin ilk G¢ ayinda maydanoz tuiketirken olcili
olmali ve eger dusuk tehlikesi varsa, hamilelikleri boyunca
maydanozdan tamamen uzak durmak gerekir. Bunun
sebebiyse maydanozun yapraklarinda bulunan apiol ve
beta-bisabolene maddelerinin duistik yaptirma
(abortifacient) 6zelliginin olmasidir. Apiol, ayni zamanda
kan damarlarini genisletici (vasodilator) ve ates dislirici
(antipyretic) 6zellige de sahiptir.
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v Angsiyete’ye karsi

v’ depresyona karsi

v’ karaciger metabolizmasini giiclendirici

v hepatit-B’ye karsi

v’ cilde glizellik verici

v’ diuretik (idrar sékturici)

v genclestirici

v’ viicuda zindelik ve dinclik
kazandirmaya yardimci

v’ yiksek tansiyonu engelleyici

v’ karaciger yaglanmasina karsi
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Mantar tedavisine paralel olarak 6glinlerinizde tliketeceginiz
maydanoz, mikemmel bir yardimci tedavi imkani saglamis
olacaktir. Clnkd maydanozda en az sekiz tane mantar
hastaliklarina karsi biyolojik aktiflik gosteren mantar yok edici
etkin madde bulunmaktadir. Bunlardan en o6nemlileri
oxypeucedanin, p-Cymene ve Psoralen’dir.

2-pentyl-furan * beta-Pinene * Psoralen

* 2-alpha-tolyl-propene <+ Delta-cadinene * Quercetin

* alpha-Cadinol » Estragole * Rosmarinic acid Maydanozda
* alpha-Copaene . @soimperatorin e Kukurt bulunan bazi
e Apigenin * Isopimpinellin * Trans-2-Hexenal

e Apiol e Myristicin * Tetradecanal onemli etkin
* Ascorbic asit (vitamin C) »  Osthole . * Cinko maddeler

e alpha-tocopherol * Oxypeucedanin

(vitamin E) e p-Cymene

Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi bir yardimci, koruyucu ve 6nleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan énce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.



