Narin Kimyasi

Miktar olarak fazla olmamakla beraber narin
tanelerinde bulunan Klorojenik asit ve sadece
tanelerinde bulunan sitrik asit de hem
antibakteriyel hem antiseptik bir 6zellige
sahiptir, bircok organ ve doku uzerinde kanser
olusumunu onler.
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Yiiksek tansiyon hastalari

Nar suyu yuksek tansiyon sikayetlerine karsi iyi bir > Di§ eti iltihabina kar§|
destekleyici olup anjiyotensin donustirtci enzim (ACE) . .
aktivitesini baskiladigi bilinmektedir *. » Yiksek tansiyona ka 3l

Yuksek tansiyona yeni yakalanmis olanlar igin ayni > Bobrek iItihapIanmaIarlna kar§|
z_gmanda tedavide mukemmel bir destekleyicidir. > Rahim duvari inceliéine kar§|
Ozellikle, yuksek tansiyon sikayeti yeni baslamis olanlara,
iki bardak nar suyu icmelerini tavsiye ederim. Nar suyu,
yeni baslamis yiksek tansiyonun yerlesmesine karsi
glclu bir silahtir.

Dis eti iltihaplari
Dis eti iltihaplarinda uygulama sekli glinde 2-3 kez birer
cay bardagi dolusu, agizda bekletilerek yudum yudum
icmektir. Bu konuda en etkili hazirlama sekli, portakali
veya limonu sikar gibi stkma makinesinde sikmaktir. Narin
tanelerini ayirip sadece tanelerini sikmak yeterli degildir.
Tipki portakal veya limon sikar gibi, bicakla nari ortadan
kesip sikmak seklinde olmalidir. Cinkl antibakteriyel,
antiseptik ve antiinflamatuvar etkili maddeler narin
tanelerinin bagh oldugu buruk ve kekremsi tadi olan etli
kisminda bulunmaktadir. Nar tipki portakal veya limon gibi
sikildiginda tanelerinin suyuna, narin i¢ duvarlarinin
iceriginde bulunan casuariin, betulinik asit ve beta-
sitosterol da karismaktadir. Bu da arzu edilen etkin
maddelerdir.

Gallik asitin antioksidan
kapasiteleri Gzerine
yapilan calismalarda
serbest radikalleri
sipurdugu
kanitlanmistir.
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Narin boliimleri Icerigi*?

Narda

Antosiyanin, glikoz, askorbik asit, ellagik asit, gallik asit, kateflin, aminoasitler,

Nar suyu o bulunan
demir, mineraller
. o L . — bazi

Nar kabugu Fenolik punikalaginler, gallik asit, kateflinler, flavonoller, antosiyanidinler . i
onemili

Nar yapragi Taninler, flavon glikozitler etkin

Nar cicegi Gallik asit, ursolik asit maddeler

Nar yagi %95 punisik asit, ellegik asit, diger ya asitleri, steroller

Nar agaci koki ve kabugu Ellagitaninler, piperidin alkoloitleri

*1: Yilmaz B, Usta C | Nar’in (Punica granatum) terapotik etkileri, Tiirk Aile Hek Derg 2010; 14(3): 146-153
Not: Buradaki bilgilerin herhangi bir rahatsizligi teshis amaci yoktur. Bitkisel tedavi ; yardimci, koruyucu ve dnleyici tedavi seklidir. Hangi bitki olursa olsun, kullanmadan 6nce alerjinizin olup
olmadigini ve bir rahatsizliginiz var ise; uzman bir hekime danisiniz.





